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èथानीय राजपğ 

चÛġकोट गाउँपाǓलकाƮारा Ĥकािशत 

चÛġकोट, खÖडः 5 भागः 2 संÉयाः 9, ǓमǓतः 2079/07/0५ गते 

 
 

भाग-2 

चÛġकोट गाउँपाǓलका 

गाउँ काय[पाǓलकाको काया[लय, शािÛतपरु गãमी 

चÛġकोट गाउँपाǓलकाको Ĥशासकȧय काय[ǒवǓध (ǓनयǓमत गनȶ) ऐन 2075 को दफा 3 को 

अǓधकार Ĥयोग गरȣ चÛġकोट गाउँ काय[पाǓलकाले बनाएको यो काय[ǒवǓध èथानीय सरकार 

सʶालन ऐन 2074 को दफा 102 को उपदफा (3) बमोिजम सव[साधारणको जानकारȣका 

लाǓग यो सूचना Ĥकाशन गǐरएको छ। 
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चÛġकोट गाउँपाǓलकाको आमा र बÍचा काय[Đम संचालन सàबÛधी काय[ǒवǓध, २०७९ 

Ĥèतावनाः- 

नेपालको संǒवधान २०७२ बमोिजम सबै नेपालȣ नागǐरकहǽलाई आधारभतू èवाèØय सेवा 
Ǔन:शãुक ǽपमा उपलÞध गराउने संǒवधानमै भएको åयवèथा र èथानीय Ǔनकायको गठन 
भैसकेको अवèथामा यस गाउँपाǓलकाले पǓन गाउँवासीलाई आधारभतू èवाèØय सेवा Ĥदान गन[ 
èवाèØय सेवाका सबै काय[Đम सǺुढȣकरण गन[ लागेको हो।सोǒह बमोिजम नेपाल सरकारले 
तोकेका सशत[ काय[Đमका साथै èथानीय तहबाट समेत काय[Đमको गणुèतरȣयतामा बढवा Ǒदन 
समानीकरण अनदुानबाट काय[Đम तथा बजेट तय गǐरएको छ।जसमÚये आमा रबÍचालाई 
लि¢त गरेर संचालन हनु ेकèतो छ आमा बÍचालाई काय[Đम र सोको लाǓग बजेट èवीकृत 
भएकोले सो काय[Đमलाई Ĥभावकारȣ ǽपमा काया[Ûवयन गन[ वाÑछनीय भएकोले चÛġकोट 
गाउँपाǓलकाको आमा र बÍचा काय[Đम संचालन सàबÛधी काय[ǒवǓध, २०७९ काय[ǒवǓध तयार 
गरȣ जारȣ गǐरएको छ। 

पǐरÍछेद-१ 

१. संि¢Ư नाम, Ĥारàभ र पǐरभाषा : 

(क) यस काय[ǒवǓधको नाम चÛġकोट गाउँपाǓलकाको आमा र बÍचा काय[Đम संचालन 
सàबÛधी काय[ǒवǓध, २०७९ रहेको छ। 

(ख) यो काय[ǒवǓध काय[पाǓलकाबाट èवीकृत भएको ǓमǓतदेिख लाग ुहनेुछ। 

 

२. पǐरभाषा :ǒवषय वा ĤसǍले अकȾ अथ[ नलागेमा काय[ǒवǓधमा, 

(क) "गाउँपाǓलका" भǏाले चÛġकोट गाउँपाǓलका सàझन ुपद[छ। 

(ख) “काय[पाǓलका” भǏाले चÛġकोट गाउँ काय[पाǓलकालाई सàझन ुपद[छ। 

(ग) "अÚय¢" भǏाले चÛġकोट गाउँपाǓलकाको अÚय¢ सàझन ुपद[छ। 

(घ) "उपाÚय¢" भǏाले चÛġकोट गाउँपाǓलकाको उपाÚय¢ सàझन ुपद[छ। 

(ङ) “Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत” भǏाले चÛġकोट गाउँपाǓलकाको Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 

सàझन ुपद[छ। 

(च) "जनĤǓतǓनǓध" भǏाले चÛġकोट गाउँपाǓलकाका वडाÚय¢ लगायत Ǔनवा[िचत सàपूण[ 
जनĤǓतǓनǓध सàझन ुपद[छ। 

(छ) "èवाèØय अǓधकृत" भǏाले चÛġकोट गाउँपाǓलकाको èवाèØय शाखामा काय[रत अǓधकृत 
सàझन ुपद[छ। 

(ज) "èवाèØयकमȸ" भǏाले चÛġकोट गाउँपाǓलकाका सàपूण[ èवाèØयकमȸहǽलाई सàझन ु
पद[छ। 
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(झ) "फोकल पस[न" भǏाले आमा र बÍचा काय[Đम सʶालनको लाǓग èवाèØय संèथाले 
तोकेको िजàमेवार नǓस[ङ èवाèØयकमȸ सàझन ुपद[छ। 

(ञ) "आमा" भǏाले बÍचा जÛमेदेिख ६ मǒहनाको बÍचा नहÛुजेलकȧ मǒहलालाई सàझन ु
पद[छ। 

(ट) "बÍचा" भǏाले जÛमेदेिख ६ मǒहनाǓभğको िशश ुसàझन ुपद[छ। 

(ठ) "बाबा" भǏाले बÍचाको बाबा अथा[त स×ुकेरȣको Įीमान ्लाई सàझन ुपद[छ। 

(ड) "मǒहला èवाèØय èवयंसेवीका" भǏाले स×ुकेरȣ मǒहलाको टोलमा काय[रत सàबिÛधत 
मǒहला èवाèØय èवयमसेवीकालाई सàझन ुपद[छ। 

(ढ) "कोशेलȣ" भǏाले चÛġकोट गाउँपाǓलकाबाट स×ुकेरȣलाई Ǒदइन ेपोषण तथा सरसफाईका 
खाƭाǏ तथा सामाĒी (आयोननु१, साबनु १, नङकट १) सàझन ुपद[छ। 

पǐरÍछेद-२ 

३. काय[Đमको उƧæेय : 

कèतो छ आमा बÍचा भǓन ǓनयǓमत फोन सàपक[  गरेर Ǔनàन उƧेæय पूरा गन[का लाǓग यो 
काय[ǒवǓध ãयाइएको हो। 

(क) स×ुकेरȣ अवèथामा भएका आमाहǽलाई आवæयक èवाèØय सेवा र पोषण सेवा Ĥवाह 
गनȶ। 

(ख) Ĥसतुी अवèथा र स×ुकेरȣ अवèथामा हनु सÈन ेखतराका ल¢ण तथा िचÛहहǽ बारेमा 
समयमै जानकारȣ गराई सरु¢ाका उपायहǽ बताउने। 

(ग) नविशश ुतथा ६ मǒहना मǓुनको बÍचालाई आवæयक èवाèØय सेवा र पोषण सेवा Ĥवाह 
गनȶ। 

(घ) आमा र बÍचाको ǽÊणता दर कम गनȶ। 

(ङ) मातिृशश ुम×ृयदुर कम गनȶ। 

पǐरÍछेद-३ 

४. काय[Đम सʶालन ĤǒĐया : 
(क) यो काय[Đम सʶालन गदा[ शǽुमा वडाÚय¢हǽ, èवाèØय संèथाका Ĥमखुहǽ, आमा 

बÍचा सरु¢ा काय[Đमका फोकल पस[नहǽ र सरोकारवालाहǽको लाǓग १ Ǒदने 
अǓभमखुीकरण काय[Đम संचालन गरेर सबैलाई काय[Đमबारे जानकारȣ गराइने। 

(ख) Ĥ×येक èवाèØय संèथामा काय[Đमबारे जानकारȣ गराउन मǒहला èवाèØय 
èवयमसेवीकाहǽलाई माǓसक ǓमǒटǍमा जानकारȣ गराउने। 

(ग) वडा/टोलमा कुनैपǓन मǒहला स×ुकेरȣ भएको थाहा हनुासाथ मǒहला èवाèØय 
èवयमसेवीकाले èवाèØय चौकȧको फोकल पस[न र èवाèØय शाखालाई जानकारȣ गराउन ु
पनȶछ ततपƱात फोकल पस[नले स×ुकेरȣ मǒहलालाई फोन गरȣ आफूहǽ भेÒन आउने 
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ǓतǓथ-ǓमǓत तय गनु[ पनȶछ र यस काय[ǒवǓधको अनसुचुी 1 बमोिजमको ढाँचामा ǒववरण 
तयार गनु[ पनȶछ। 

(घ) ǓनिƱत गǐरएको Ǒदन स×ुकेरȣ भेटको लाǓग वडाÚय¢लाई खबर गरȣ जनĤǓतǓनǓध सǒहत 
èवयमसेवीका र èवाèØयकमȸ उनको घरमा पÊुने र बधाई Ǒददै स×ुकेरȣ अवèथामा 
Éयाल गनु[पनȶ ǒवषयमा सझुाव सãलाह Ǒदई स×ुकेरȣ आमा र बÍचालाई कèतो छ भǓन 
èवाèØय पǐर¢ण गरȣ जनĤǓतǓनǓधले कोशेलȣ बझुाउन ुहनुछे। 

(ङ) स×ुकेरȣ भएको ६ मǒहना सàम फोकल पस[नले स×ुकेरȣ आमालाई फोन गरȣ èवाèØय 
अवèथाबारे आवæयक सãलाह Ǒदन े काय[लाई ǓनरÛतरता Ǒदने र यस काय[ǒवǓधको 
अनसुचुी 2 बमोिजमको ढाँचामा भरȣ Ĥ×येक आमा-बÍचाको छुʣा-छुʣै ǒववरण फोकल 
पस[नले राơ ुपनȶछ। 

(च) Ĥसतुी åयथा लाÊनासाथ गभ[वती वा निजकको åयिƠले फोकल पस[नलाई खबर गरȣ 
èवाèØय संèथामा Ǔलएर आउने रसरुि¢त तवरले Ĥसतुी सेवा Ĥदान गरȣ २४ घÖटाǓभğ 
गनु[पनȶ स×ुकेरȣ तथा नवजात िशशलुाई जाँच गरȣ आमा र बÍचालाई Ûयानो झोला साथै 
नेपाल सरकारले उपलÞध गराउने संèथागत Ĥसतुी र गभ[वती Ĥो×साहन गरȣ नगद 
ǽ.२८००।- Ǒदएर आमा र बÍचाको लाǓग आवæयक सãलाह Ǒदई Ǔडèचाज[ गǐरÛछ। 

(छ) तेİो Ǒदनमा स×ुकेरȣ र नविशशकुो जाचँ गन[को लाǓग èवाèØयकमȸ सǒहत मǒहला 
èवाèØय èवयमसेǒवका र जनĤǓतǓनǓध सǒहत गाउँपाǓलकाको कोशेलȣ सǒहत स×ुकेरȣ 
भÒेन जान ेर सोǒह समयमा स×ुकेरȣ र नविशशकुो जाँच गनȶ। 

(ज) सातɊ Ǒदनमा स×ुकेरȣ र नविशशकुो जाँच गन[को लाǓग èवाèØयकमȸ र मǒहला èवाèØय 
èवयमसेǒवका घरमै गएर जाँच गरȣ सãलाह ǑदइÛछ।स×ुकेरȣको पǒहलो भेटमै èतनपान 
खोप र तौल अनगुमन बारे आवæयक सãलाह ǑदइÛछ। 

(झ) हरेक मǒहना स×ुकेरȣ र बÍचाको èवाèØय अवèथा, खोप, पोषण र पǐरवार Ǔनयोजनको 
बारेमा फोकल पस[नले स×ुकेरȣलाई फोन गरȣ आवæयक सरसãलाह Ǒदने काय[लाई 
ǓनरÛतरता Ǒदइनछे। 

(ञ) बÍचा ६ मǒहना पÊुनासाथ थप पोǒषलो खाना, èतनपानको ǓनरÛतरता, पोषण अवèथा, 
सरसफाई र पǐरवार Ǔनयोजनबारे Ĥ×येक मǒहना फोनबाट जानकारȣ गराउने र बÍचालाई 
तौल Ǔलन आउँदा थप सãलाह Ǒदइनेछ। 

(ट) आमा र बÍचा काय[Đमका सबै Ĥकृयाहǽमा सहभागी २ वष[को èवèथ बÍचा बनाउने 
आमाहǽलाई èवाèØय संèथाको औपचाǐरक काय[Đममा धÛयवाद Ǒदइनछे। 

(ठ) आमालाई र बÍचालाई èवाèØय समèया परेको अवèथामा तोǒकए भÛदा बǒढ पटक पǓन 
सàपक[  गनȶ वा भेÒन जाने काय[ फोकल पस[नले गनु[ पनȶछ। 

(ड) अचानक कुनै कारणवश ३ Ǒदन वा ७ Ǒदनमा जनĤǓतǓनǓधहǽ स×ुकेरȣ आमा र नवजात 
िशशलुाई भेÒन नपाएमा ४५ ǑदनǓभğ जसरȣ पǓन भेट गनु[ पनȶछ। 
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5.सǓमǓतःकाय[Đम संचालनको लाǓग एक पाǓलका èतरȣय अनगुमन तथा समÛवय सǓमǓत 

रहनछे। काय[Đम संचालनमा उãलेिखत सǓमǓतले काय[Đमको समĒ अनगुमन तथा समÛवय 

गनȶछ। 

क.गाउँपाǓलका उपाÚय¢   - संयोजक 

ख. Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत   - सदèय 

ग. सामािजक ǒवकास सǓमǓत संयोजक  - सदèय 

घ. Ĥशासन अǓधकृत    - सदèय 

ङ. èवाèØय शाखा Ĥमखु   - सदèय सिचव 

काय[Đममा ǒवशेष आमिÛğत सदèयका ǽपमा सǓमǓतको आवæयकताका आधारमा अÛय 

सरोकारवालाहǽ तथा ǒवषयǒव£हǽलाई सहभाǓग गराउन सǒकनेछ। 

6.सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार: दफा (5) बमोिजम गǑठत सǓमǓतको काम, कत[åय र 
अǓधकारदेहाय बमोिजम हनुेछन।  

(क)शÛुय होम डेǓलभरȣ काय[Đमको लाǓग वडाहǽको स¢मताको अनगुमन गनȶ र आवæयक 
सझुाव सãलाह Ǒदने 

(ख) संचाǓलत काय[Đमको अनगुमन तथा मूãयाǋन गनȶ। 

(ग) काय[Đमबाट लाभािÛवत आमा तथा बÍचाको ǒववरण राơ लगाउने। 

(घ) अÛय काय[Đम सँग सàबिÛधत आवæयक अÛय काय[ गनȶ। 

7.कारवाहȣ: यस काय[ǒवǓध बमोिजम सǒुवधा उपलÞध ĤाƯ गनȶ िशलिशलामा गलत मनासाय 
राखी, सǒुवधा ĤाƯ गन[ ढाटँछल गरेको Ĥमािणत भएमा सǒुवधा बापत Ǒदएको रकम 
बरावरको रकम सàबिÛधत लाभĒाहȣबाट असलु उपर गǐरनेछ।  

8. संशोधन वा हेरफेरः काय[पाǓलकाले यस काय[ǒवǓधमा आवæयकता अनसुार संशोधन वा हेरफेर 

गन[ सÈनेछ । 

9.बाधा अÔकाउ फुकाउः यस काय[ǒवǓध काया[Ûवयनको Đममा कुनै वाधा उ×पǏ भएमा 
काय[पाǓलकाले वाधा अÔकाउ फुकाउन सÈनेछ । 

 

 

  आ£ाले 

ǒवçण ुĤसाद भसुाल 

Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत 
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अनसूुची - १  

(काय[ǒवǓधको दफा 4 (ग) सगँ सàबिÛधत ) 

चÛġकोट गाउँपाǓलका 

èवाèØय शाखा 

शािÛतपरु, गãुमी 

स×ुकेरȣ घरमै भेÒन जाँदा भनु[पनȶ फाराम : 
 

स×ुकेरȣ मǒहलाको नाम :     उमेर :   ठेगाना : 

Ǔस.नं. ǒववरण जानकारȣ 

१ अिÛतम पटक मǒहनावारȣ भएको ǓमǓत  

२ अनमुाǓनत ĤसǓुत ǓमǓत  

३ अिघãला गभ[हǽको संÉया  

४ िजǒवत बÍचाहǽको संÉया  

 

èवाèØय पǐर¢ण : 

Ǔस.नं. ǒववरण अवèथा 

१ तौल  

२ तापĐम  

३ नाǓडको गǓत  

४ ƳासĤƳास गǓत  

५ रƠचाप  

६ एच Ǔस िज पǐर¢ण नǓतजा  

७ अÛय सãलाह  

 

स×ुकेरȣको नाम :    हèता¢र :    ǓमǓत : 

èवाèØयकमȸको नाम :    हèता¢र :   ǓमǓत : 
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अनसूुची – २ 

(काय[ǒवǓधको दफा 4 (ङ) सगँ सàबिÛधत ) 

चÛġकोट गाउँपाǓलका 

èवाèØय शाखा 

शािÛतपरु, गãुमी 
 

फोकल पस[नले फोनबाट आमालाई जानकारȣ Ǔलदा/Ǒददा भनु[पनȶ फाराम : 
 

स×ुकेरȣ मǒहलाको नाम :     उमेर :   ठेगाना :    मोबाइल नं. 
 

पटक ǓमǓत 

शारȣǐरक/मानǓसक 

समèया 
आइरन चʞी Èयािãसयम पूण[ èतनपान खोप तौल अनगुमन थप पोǒषलो खाना 

छ छैन खाएको नखाएको खाएको नखाएको गराएको नगराएको लगाएको नलगाएको गरेको नगरेको खाएको नखाएको 

                
                
                
                
                
                
                
                
                

èवाèØयकमȸको नाम :       हèता¢र :     ǓमǓत : 


